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Mit welchen unerwiinschten Wirkungen (,,Nebenwirkungen®) ist nach einer
Impfung gegen COVID-19 zu rechnen?

Bei mehr als jedem 10. Impfling muss fur einige Tage mit Symptomen als Ausdruck
der vom Impfstoff ausgeldsten Immunreaktion (,Abwehrreaktion“) gerechnet werden,
wie sie auch bei einfachen Infektionen mit Aktivierung des Immunsystems zu
beobachten sind. Dazu gehoéren Mudigkeit, Abgeschlagenheit, Unwohlisein, Ubelkeit,
Kopf-, Muskel- und Gliederschmerzen, Schuttelfrost, Fieber und Durchfall sowie
leichte Schmerzen an der Einstichstelle. Da diese Beschwerden als Impfreaktionen zu
erwarten sind, besteht keine Meldepflicht, eine arztliche Konsultation ist aber bei
langer anhaltenden und gravierenden Symptomen erforderlich.

Ist mit allergischen Reaktionen bei der Impfung gegen COVID-19 zu rechnen?

Bei jeder Aufnahme von Nahrungsmitteln, Pollen, Insektengiften, Medikamenten oder
Impfstoffen in den Korper oder bei Hautkontakt kann es zu allergischen Reaktionen
kommen. Daher sind auch bei Impfung gegen COVID-19 allergische Reaktionen
moglich. Es handelt sich in den meisten Fallen um kurzzeitige lokale
Uberempfindlichkeitsreaktionen im Bereich der Impfstelle am Oberarm. Schwere
allergische Reaktionen im gesamten Kdrper (Anaphylaxie) sind sehr selten, man geht
von einer Haufigkeit von 1 bis 10 Fallen auf 1 Mio. Impfungen aus. Schwerere
Reaktionen treten meist kurz nach der Impfung auf, daher istimmer eine Uberwachung
fur mind. 15 Minuten und bei allergischen Reaktionen in der Vorgeschichte (siehe:
,Durfen Patientinnen und Patienten mit bekannter Allergie geimpft werden?) eine
Uberwachung von mind. 30 Minuten erforderlich.

Welche seltenen Impfnebenwirkungen koénnen auftreten und gibt es
Langzeitfolgen?

Sehr seltene Nebenwirkungen (seltener als als jede 10000. Impfung) zeigen sich
zuverlassig erst nach einer sehr grof3en Zahl von Impfungen, wie sie jetzt in der ganzen
Welt durchgefuhrt werden. Schwere und lebensbedrohliche Nebenwirkungen und
auch Todesfélle im zeitlichen Zusammenhang mit der COVID-19-Impfung werden
derzeit auf ihren urséchlichen Zusammenhang untersucht, bis zum heutigen Tage
(24.01.2021) wurde keine Verursachung durch die Impfung festgestellt. In der Phase
der Zulassungsprufung des Impfstoffs kam es selten zu voribergehenden
Nervenfunktionsstorungen, Todesfalle wurden nicht beobachtet, schwere und
lebensbedrohliche Nebenwirkungen traten in der Gruppe der Geimpften nicht haufiger
auf als bei der Kontrollgruppe, die keinen Impfstoff erhalten hatte.

Kann die Fahrtlchtigkeit durch die Impfung gegen COVID-19 beeintrachtigt
werden?

Die Fahrtuchtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen kénnen durch das
Auftreten von Impfnebenwirkungen beeintrachtigt werden, sodass bis zum Abklingen
der Symptome abgewartet werden soll, bevor Fahrzeuge oder Maschinen gelenkt oder
bedient werden.



Durfen Personen geimpft werden, die regelméaflig Medikamente einnehmen
muissen?

Zu Wechselwirkungen mit einer bestehenden Medikation von Impflingen kénnen
derzeit keine verlasslichen Aussagen gemacht werden. Es gibt aber auch keine
Hinweise auf schadliche Wechselwirkungen, sodass arztlich verordnete Medikamente
werden sollen.

Durfen  Personen mit gerinnungshemmenden  Medikamenten  oder
Blutgerinnungsstorungen die Impfung gegen Covid-19 in den Muskel erhalten?

Die Wirkungsweise des mMRNA-Impfstoffes gegen COVID-19 erfordert eine
intramuskulare (i.m.) Injektion — auch bei Einnahme von Gerinnungshemmern oder
Blutgerinnungs-stérungen. In den Impfzentren des Landkreises Emsland wird
ausschlielich mit einer feinen Injektionskanile (23 Gauge) geimpft. Bei
Einschrankung der Blutgerinnung ist ein mehr-minutiger Druck auf die Einstichstelle
und eine Uberwachung fiir 30 Minuten erforderlich.

Durfen Personen mit chronischen Erkrankungen, einer Immunschwéache oder
einer immunsuppressiven Behandlung gegen Covid-19 geimpft werden?

Personen mit chron. Erkrankungen sind durch eine Covid-Erkrankung in der Regel
deutlich mehr gefahrdet als Gesunde. Daher ist gerade dieser Personengruppe die
Impfung zu empfehlen, da das Nutzen-Risikoverhaltnis hier besonders hoch zu werten
ist. Das gilt auch fur Patienten, die an einer Immunschwéache leiden oder
immunsuppressiv behandelt werden. Moglicherweise sind in diesen Fallen die
Immunantwort und damit die Schutzwirkung der Impfung geringer. Patienten unter
oder nach einer Tumorbehandlung profitieren ebenfalls von einer Impfung gegen
COVID-19, sodass sie nicht von einer Impfung auszuschlieRen sind.

Welche Personen dirfen nicht gegen COVID-19 geimpft werden?

Bei Vorliegen einer Schwangerschaft und bei 16-Jahrigen ist derzeit von einer Covid-
19-Impfung abzusehen. Es giebt bislang zu wenig Erfahrung bei Impfungen bei dieser
Personen-gruppe. Es gibt aber auch keine Hinweise, dass eine Impfung in diesen
Fallen zu Schaden bei den Impflingen und im Falle einer Schwangerschaft zu
Komplikationen bei Mutter und Kind gefuhrt hat. Bei einem fieberhaften Infekt und
Fieber tUber 38,5°C oder einer anderen Impfung in den letzten 14 Tagen vor der
COVID-19-Impfung soll nicht geimpft werden.

In welchem Umfang und wie lange ist man nach der Impfung gegen COVID-19
geschutzt?

Etwa 1 Woche nach der 2. Impfung ist bei dem Impfstoff Comirnaty® von
BioNTech/Pfizer die Wahrscheinlichkeit einer COVID-19-Erkrankung im Vgl. zu
Nichtgeimpften um 95% geringer. Zur Dauer des Impfschutzes und ob die Impfung
auch eine symptomarme oder symptomlose Infektion verhindert, ist noch nicht vollig
geklart, daher gelten alle Vorsichtsmafl3nahmen (Abstand, Tragen von medizinischen
oder FFP2-Masken) sowie Teststrategien (Antigen- und PCR-Test) unverandert bis
zum Vorliegen weiterer Erkenntnisse.



